
 

                                                        



Планируемые результаты освоения предмета ОБЖ в 10-11 класс 

Личностные результаты: 

• развитие духовных и физических качеств, определяющих готовность и 

способность обучающихся к саморазвитию и личностному самоопределению 

на основе социально одобряемых и рекомендуемых моделей безопасного 

поведения, определяющих качество формирования индивидуальной 

культуры здоровья и безопасности жизнедеятельности человека в среде 

обитания; 

• формирование потребности и осознанной мотивации в следовании 

правилам здорового образа жизни, в осознанном соблюдении норм и правил 

безопасности жизнедеятельности в учебной, трудовой, досуговой 

деятельности; 

• развитие готовности и способности к непрерывному самообразованию с 

целью совершенствования индивидуальной культуры здоровья и 

безопасности жизнедеятельности; 

• воспитание ответственного отношения к сохранению своего здоровья, 

здоровья других людей и окружающей природной среды обитания; 

• формирование гуманистических приоритетов в системе ценностно-

смысловых установок мировоззренческой сферы обучающихся, отражающих 

личностную и гражданскую позиции в осознании национальной 

идентичности, соблюдение принципа толерантности во взаимодействии с 

людьми в поликультурном социуме; 

• воспитание ответственного отношения к сохранению окружающей 

природной среды, к здоровью как к индивидуальной и общественной 

ценности. 

 

Метапредметные результаты предполагают формирование универсальных 

учебных действий, определяющих развитие умения учиться. Таким образом, 

учащиеся приобретают: 

умения познавательные, интеллектуальные (аналитические, критические, 

проектные, исследовательские, работы с информацией: поиска, выбора, 

обобщения, сравнения, систематизации и интерпретации): 

• формулировать личные понятия о безопасности и учебно-познавательную 

проблему (задачу); 

• анализировать причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций; 

обобщать и сравнивать последствия опасных и чрезвычайных ситуаций; 

• выявлять причинно-следственные связи опасных ситуаций и их влияние на 

безопасность жизнедеятельности человека; 

• генерировать идеи, моделировать индивидуальные решения по 

обеспечению личной безопасности в повседневной жизни и в чрезвычайных 

ситуациях; планировать — определять цели и задачи по безопасному 

поведению в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных 

ситуациях; 

• выбирать средства реализации поставленных целей, оценивать результаты 

своей деятельности в обеспечении личной безопасности; 



• находить, обобщать и интерпретировать информацию с использованием 

учебной литературы по безопасности жизнедеятельности, словарей, 

Интернета, СМИ и других информационных ресурсов; 

• применять теоретические знания в моделировании ситуаций по мерам 

первой помощи и самопомощи при неотложных состояниях, по 

формированию здорового образа жизни; 

 

 

умения коммуникативные: 

• взаимодействовать с окружающими, вести конструктивный диалог, 

понятно выражать свои мысли, слушать собеседника, признавать право 

другого человека на иное мнение; 

• выполнять различные социальные роли в обычной и экстремальной 

ситуациях, в решении вопросов по обеспечению безопасности личности, 

общества, государства; 

 

умения регулятивные (организационные): 

• саморегуляция и самоуправление собственным поведением и деятельностью 

— построение индивидуальной образовательной траектории; 

• владение навыками учебно-исследовательской и проектной деятельности; 

• владение навыками познавательной рефлексии (осознание совершаемых 

действий и мыслительных процессов, границ своего знания и незнания) для 

определения новых познавательных задач и средств их достижения; 

• владение практическими навыками первой помощи, физической культуры, 

здорового образа жизни, экологического поведения, психогигиены. 

 

Предметные результаты предполагают формирование основ научного 

(критического, исследовательского) типа мышления на основе научных 

представлений о стратегии и тактике безопасности жизнедеятельности; о 

подходах теории безопасности жизнедеятельности к изучению опасных и 

чрезвычайных ситуаций; о влиянии их последствий на безопасность 

личности, общества и государства; о государственной системе 

обеспечения защиты населения от чрезвычайных ситуаций мирного и 

военного времени; о социально-демографических и экологических процессах 

на территории России; о подготовке населения к действиям в условиях 

опасных и чрезвычайных ситуаций, включая противодействие экстремизму, 

терроризму, наркотизму; о здоровом образе жизни; об оказании первой 

помощи при неотложных состояниях; о правах и обязанностях граждан в 

области безопасности жизнедеятельности, о военно-силовых ресурсах 

государства по защите населения и территорий; 

 

в ценностно-ориентационной сфере: 

• ценностные установки, нравственные ориентиры, стратегические 

приоритеты, мотивы, потребности, принципы мышления и поведения, 

обеспечивающие выработку индивидуальной культуры безопасности 



жизнедеятельности, экологического мировоззрения и мотивации, 

антиэкстремистского поведения, гражданской позиции, умения предвидеть 

опасные ситуации, выявлять их причины и возможные последствия, 

проектировать модели безопасного поведения; 

• осознание личной ответственности за формирование культуры семейных 

отношений; 

 

в коммуникативной сфере: 

• умение находить необходимую информацию по вопросам безопасности 

здоровья, адекватно информировать окружающих и службы экстренной 

помощи об опасной ситуации; 

• умение сотрудничать с другими людьми, выполнять совместно 

необходимые действия по минимизации последствий экстремальной 

ситуации; 

• стремление и умение находить компромиссное решение в сложной 

ситуации; 

 

в эстетической сфере: 

• умение оценивать с эстетической (художественной) точки зрения красоту 

окружающего мира; 

• умение различать эргономичность, эстетичность и безопасность объектов и 

среды обитания (жизнедеятельности); 

 

в бытовой, трудовой и досуговой сфере: 

• грамотное обращение с бытовыми приборами, техническими устройствами; 

• соблюдение правил дорожного движения и поведения на транспорте; 

• соблюдение правил отдыха в загородной зоне; 

• знание номеров телефонов для вызова экстренных служб; 

• умение оказывать первую помощь; 

• правоохранительное поведение в социальной и природоохранной сфере; 

 

в сфере физической культуры и здорового образа жизни: 

• накопление опыта физического и психического совершенствования 

средствами спортивно-оздоровительной деятельности, здорового образа 

жизни; 

• выработка привычки к соблюдению правил техники безопасности при 

развитии физических качеств: выносливости, силы, ловкости, гибкости, 

координации, скоростных качеств, обеспечивающих двигательную 

активность; 

• соблюдение рационального режима труда и отдыха для того, чтобы 

выдерживать высокую умственную нагрузку старшеклассников, 

осуществлять профилактику утомления и дистресса здоровыми способами 

физической активности; 

• умение правильно оказывать первую помощь при травмах на занятиях 

физической культурой и в экстремальных ситуациях. 



Содержание учебного предмета 

10 класс 
 

Раздел I. Безопасность и защита человека в опасных и чрезвычайных ситуациях . 

Тема 1. Опасные и чрезвычайные ситуации, возникающие в повседневной жизни, и 

правила безопасного поведения . 

Правила поведения в условиях вынужденной автономии в природных условиях.  

Правила поведения в ситуациях криминогенного характера Уголовная ответственность 

несовершеннолетних. Ситуаций природного и техногенного характера. Единая 

государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС), 

ее структура и задачи РСЧС. Законы и другие нормативно-правовые акты Российской 

Федерации по обеспечению безопасности. 

Тема 2. Гражданская оборона — составная часть обороноспособности страны . 

Гражданская оборона, основные понятия и определения,  задачи гражданской обороны. 

Современные средства поражения, их поражающие факторы, мероприятия по защите 

населения. Оповещение и информирование населения об опасностях, возникающих в 

чрезвычайных ситуациях военного и мирного времени. Организация инженерной защиты 

населения от поражающих факторов чрезвычайных ситуаций мирного и военного 

времени. Средства индивидуальной защиты. Организация проведения аварийно-

спасательных работ в зоне чрезвычайных ситуаций. Организация гражданской обороны в 

общеобразовательном учреждении. 

Раздел II.  Основы медицинских знаний и здорового образа жизни . 

Тема 3. Основы медицинских знаний и профилактика инфекционных заболеваний . 

Сохранение и укрепление здоровья — важная часть подготовки юноши допризывного 

возраста к военной службе и трудовой деятельности. Основные инфекционные 

заболевания, их классификация и профилактика.  Инфекционные заболевания 

Тема 4. Основы здорового образа жизни . 

Здоровый образ жизни и его составляющие. Биологические ритмы и их влияние на 

работоспособность человека. Значение двигательной активности и физической культуры 

для здоровья человека. Вредные привычки, их влияние на здоровье. Профилактика 

вредных привычек 

Раздел III.  Основы военной службы . 

Тема 5. Вооруженные Силы Российской Федерации — защитники нашего Отечества . 

История создания Вооруженных Сил Российской Федерации. Виды Вооруженных Сил, 

рода войск. История их создания и предназначение. Организационная структура 



Вооруженных Сил. Функции и основные задачи современных Вооруженных Сил России, 

их роль и место в системе обеспечения национальной безопасности страны. Реформа 

Вооруженных сил. Другие войска, их состав и предназначение.  

Тема 6. Боевые традиции Вооруженных Сил России ю. 

Патриотизм и верность воинскому долгу — качества защитника Отечества Памяти 

поколений — дни воинской славы России. Дружба, войсковое товарищество — основа 

боевой готовности частей и подразделений.  

Тема 7. Символы воинской чести . 

Боевое Знамя воинской части — символ воинской чести, доблести и славы. Ордена — 

почетные награды за воинские отличия и заслуги в бою и военной службе. Ритуалы 

Вооруженных Сил Российской Федерации.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебно-тематический план 

10 класс 

 

 
 

№ 

п/п 

 

 

 

 

Наименование раздела 

 

 

 

 

Количест

во часов 

 

 

 

 

Лабораторных, 

практических 

работ 

 

 

 

Экскурсии 

 

 

 

Проверочные 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

БЕЗОПАСНОСТЬ И 

ЗАЩИТА ЧЕЛОВЕКА В 

ОПАСНЫХ И 

ЧРЕЗВЫЧАЙНЫХ 

СИТУАЦИЯХ 

13  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

ОСНОВЫ 

МЕДИЦИНСКИХ 

ЗНАНИЙ И 

ЗДОРОВОГО ОБРАЗА 

ЖИЗНИ 

7  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3  

ОСНОВЫ ВОЕННОЙ 

СЛУЖБЫ 

14    

4 

 

 

Итого: 

34 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



Календарно-тематическое планирование. 

10 класс 

№ 

п/п 

Наименование раздела и 

темы урока 

 

 

Дата проведения 

по плану 

Дата проведения 

по факту 
Примечание 

10 «А» 10 «А» 

 БЕЗОПАСНОСТЬ И ЗАЩИТА 

ЧЕЛОВЕКА В ОПАСНЫХ И 

ЧРЕЗВЫЧАЙНЫХ 

СИТУАЦИЯХ(13часов) 

   

1 Правила поведения в условиях 

вынужденной автономии в 

природных условиях.  

   

2 Правила поведения в ситуациях 

криминогенного характера. 

   

3 Уголовная ответственность 

несовершеннолетних 

   

4 Правила поведения в условиях 

чрезвычайных ситуаций  

   

5  РСЧС, ее структура и задачи    

6 Законы   и   другие   нормативно-

правовые   акты РФ 

   

7 Гражданская оборона    

8 Современные средства поражения.     

9 Оповещение  и  информирование  

населения  о ЧС 

   

 

10 

Организация инженерной зашиты 

населения  

   

11 Средства индивидуальной защиты     

12 Организация проведения 

аварийно-спасательных работ  

   

13 Организация ГО в общеобра-

зовательном учреждении 

   

 ОСНОВЫ МЕДИЦИНСКИХ 

ЗНАНИЙ И ЗДОРОВОГО ОБ-

РАЗА ЖИЗНИ(7часов) 

   



14 Сохранение   и   укрепление   

здоровья  

   

15 Основные инфекционные 

заболевания 

   

16 Здоровый образ жизни и его 

составляющие 

   

17 Биологические ритмы     

18 Значение двигательной 

активности и физической 

культуры  

   

19 Вредные привычки, их влияние на 

здоровье.  

   

20 Профилактика вредных привычек    

 ОСНОВЫ ВОЕННОЙ 

СЛУЖБЫ(14часов) 

   

21 История создания Вооруженных 

Сил Российской Федерации 

   

22 Организационная структура 

Вооруженных Сил.  

   

23 Виды Вооруженных Сил    

24 Функции и основные задачи 

современных Вооруженных Сил  

   

25 Другие войска, их состав и 

предназначение 

   

26 Патриотизм и верность воинскому 

долгу  

   

27 Памяти поколений — дни 

воинской славы России 

   

28 Дружба, войсковое товарищество  

 

   

29 Итоговая проверочная работа в 

форме теста за курс 10 класса. 

   

30 Боевое Знамя  воинской      

31 Ордена     

32 Ритуалы Вооруженных Сил 

Российской Федерации 

   



33 Резервный урок    

34 Резервный урок    

Всего часов:34  

 

 
СОДЕРЖАНИЕ РАБОЧЕЙ  ПРОГРАММЫ 

«ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

(11 КЛАСС) 

Раздел I. Основы медицинских знаний и 

здорового образа жизни 

1.     Основы здорового образа жизни 

1.1  Правила личной гигиены и здоровье 

Личная гигиена, общие понятия и определения. Уход за кожей зубами и 

волосами. Гигиена одежды. Некоторые понятия об очищении организма. 

1.2  Нравственность и здоровье. Формирование правильного взаимоот-

ношения полов. 

Семья и её значение в жизни человека. Факторы, оказывающие влияние 

на гармонию совместной жизни (психологический фактор, культурный 

фактор, материальный фактор). Качества, которые необходимо воспитать в 

себе молодому человеку для создания прочной семьи. 

1.3 Болезни, передаваемые половым путём. Меры профилактики 

Инфекции, передаваемые половым путем, формы передачи, причины, 

способствующие заражению ИППП. Меры профилактики. Уголовная ответст-

венность за заражение венерической болезнью. 

1.4 СПИД и его профилактика. 

ВИЧ-инфекция и СПИД, краткая характеристика и пути заражения. 

СПИД - финальная стадия инфекционного заболевания, вызываемого 

вирусом иммунодефицита человека (ВИЧ). 



Профилактика СПИДа. Ответственность за заражение ВИЧ-инфекцией. 

1.5  Семья в современном обществе. Законодательство и семья. 

Брак и семья, основные понятия и определения. Условия и порядок за-

ключения брака. Личные права и обязанности супругов. Имущественные 

права супругов. 

      1.6  Права и обязанности родителей и несовершеннолетних детей. 

Права и обязанности родителей по содержанию и воспитанию несовер-

шеннолетних детей. Права и обязанности детей. Защита государства. 

 

2. Основы медицинских знаний и правила оказания первой меди-

цинской помощи 

2.1. Первая медицинская помощь при острой сердечной 

недостаточности, инфаркте и инсульте (практические занятия) 

Сердечная недостаточность. Основные понятия и определения. Инфаркт. 

Инсульт, его возможные причины и возникновение. Первая медицинская по-

мощь при острой сердечной недостаточности, инфаркте и инсульте. 

2.2.  Первая медицинская помощь при ранениях (практические 

занятия) 

Виды ран и общие правила оказания первой медицинской помощи. 

Способы остановки кровотечения. Правила наложения давящей повязки. 

Правила наложения жгута. Борьба с болью. 

     2.3. Первая медицинская помощь при травмах (практические занятия) 

Первая медицинская помощь при травмах опорно-двигательного аппарата. 

Профилактика травм опорно-двигательного аппарата. 

Первая медицинская помощь при черепно-мозговой травме, травмах гру-

ди, живота, позвоночника. 

2.4 . Первая медицинская помощь при остановке сердца (практические 

занятия) 

Понятия клинической смерти и реанимации. Возможные причины 

клинической смерти и её признаки. Правила проведения непрямого массажа 

сердца и искусственной вентиляции лёгких. Правила сердечно-лёгочной 

реанимации. 



Раздел II. Основы военной службы 

3 Воинская обязанность 

3.1 Основные понятия о воинской обязанности 

Воинская обязанность, определение воинской обязанности и её содержания. 

Воинский учет, обязательная подготовка к военной службе, призыв на во-

енную службу, прохождение военной службы по призыву, пребывание в 

запасе, и прохождение военных сборов в период пребывания в запасе. 

3.2 Профессионально-психологический отбор в вооруженных силах РФ. 

3.3 Обязательная подготовка граждан к военной службе 

Основное содержание обязательной подготовки граждан к военной службе. 

Основные требования к индивидуально-психологическим и профессио-

нальным качествам молодежи призывного возраста для комплектования раз-

личных воинских должностей (командные, операторские, связи и наблюдения, 

водительские и др.). 

3.4  Добровольная подготовка граждан к военной службе 

Основные направления добровольной подготовки граждан к военной 

службе. 

Занятие военно-прикладными видами спорта. Обучение дополнительным 

образовательным программам, имеющим целью военную подготовку несовер-

шеннолетних граждан в общеобразовательных учреждениях среднего (полного) 

общего образования. 

Обучение по программам подготовки офицеров запаса на военных кафед-

рах и в образовательных учреждениях высшего профессионального образования. 

3.5 Организация медицинского освидетельствования и медицинского 

обследования граждан при постановке на воинский учет 

Организация медицинского освидетельствования и медицинского обсле-

дования граждан при первоначальной постановке граждан на воинский учет. 

Предназначение медицинского освидетельствования. Категории годности к во-

енной службе. 

      3.6  Увольнение с военной службы и пребывание в запасе 

Увольнение с военной службы. Запас Вооруженных сил Российской Фе-

дерации,  его предназначение,  порядок  освобождения   граждан  от военных 

сборов. 



 

4      Особенности военной службы 

4.1 Правовые основы военной службы 

Военная служба - особый вид федеральной государственной службы. 

Конституция Российской Федерации и вопросы военной службы. Законы Рос-

сийской Федерации, определяющие правовую основу военной службы. Статус 

военнослужащего, права и свободы военнослужащего. Льготы, предоставляе-

мые военнослужащим, проходящим военную службу по призыву. Военные ас-

пекты международного права. 

4.2  Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федерации - 

закон воинской жизни 

Общевоинские уставы - нормативно-правовые акты, регламентирующие 

жизнь и быт военнослужащих. 

Устав внутренней службы Вооруженных Сил Российской Федерации, Ус-

тав гарнизонной и караульной службы Вооруженных Сил Российской Федера-

ции, Дисциплинарный устав Вооруженных Сил Российской Федерации, Строе-

вой устав Вооруженных Сил Российской Федерации, их предназначение и ос-

новные положения. 

    4.3 Военная присяга - клятва воина на верность Родине - России 

Военная присяга - основной и нерушимый закон воинской жизни. История 

принятия военной присяги в России. Текст военной присяги. Порядок при-

ведения военнослужащих к военной присяге. Значение военной присяги для 

выполнения каждым военнослужащим воинского долга. 

4.4  Прохождение военной службы по призыву 

Призыв на военную службу. Время призыва на военную службу, органи-

зация призыва. Порядок освобождения граждан от военной службы и предос-

тавления отсрочек. 

Общие, специальные и должностные обязанности военнослужащих. Раз-

мещение военнослужащих, распределение времени и повседневный порядок 

жизни воинской части. Время военной службы, организация проводов военно-

служащих, уволенных в запас. 

Воинские звания военнослужащих Вооруженных Сил Российской Феде-

рации. Военная форма одежды. 



4.5  Прохождение военной службы по контракту 

Основные условия прохождения военной службы по контракту. Требова-

ния, предъявляемые к гражданам, поступающим на военную службу но кон-

тракту. Сроки военной службы. Права и льготы, представляемые военнослу-

жащим, проходящим военную службу по контракту. 

4.6  Права и ответственность военнослужащих 

Общие права военнослужащих. Общие обязанности военнослужащих. 

Виды ответственности, установленной для военнослужащих (дисциплинарная, 

административная, гражданско-правовая, материальная, уголовная). 

Военная дисциплина, её сущность и значение. Дисциплинарные взыска-

ния, налагаемые на солдат и матросов, проходящих военную службу по призыву. 

Уголовная ответственность за преступления против военной службы (не-

выполнение приказа, нарушение уставных правил взаимоотношений между во-

еннослужащими, самовольное оставление части и др.). 

4.7 Альтернативная гражданская служба 

Федеральный закон «Об альтернативной гражданской службе». Альтер-

нативная гражданская служба как особый вид трудовой деятельности в интере-

сах общества и государства. 

Право гражданина на замену военной службы по призыву альтернативной 

гражданской службой. 

5. Военнослужащий - защитник своего Отечества. Честь и досто-

инство воина Вооруженных Сил 

5.1 Военнослужащий - патриот, с честью и достоинством несущий звание 

защитника Отечества 

Основные качества военнослужащего, позволяющие ему с честью и дос-

тоинством носить своё воинское звание - защитник Отечества; любовь к Роди-

не, её истории, культуре, традициям, народу, высокая воинская дисциплина, 

преданность Отечеству, верность воинскому долгу и военной присяге, готов-

ность в любую минуту встать на защиту свободы, независимости конституци-

онного строя России, народа и Отечества. 

5.2  Военнослужащий - специалист, в совершенстве владеющий оружием 

и военной техникой. 



Необходимость глубоких знаний устройства и боевых возможностей вве-

ренного вооружения и военной техники, способов их использования в бою, по-

нимание роли своей военной специальности и должности в обеспечении 

боеспособности и боеготовности подразделения. Потребность постоянно 

повышать военно-профессиональные знания, совершенствовать свою выучку и 

воинское мастерство, быть готовым к грамотным высокопрофессиональным 

действиям в условиях современного боя. 

5.3  Требования воинской деятельности, предъявляемые к моральным, 

индивидуально-психологическим и профессиональным качествам гражданина 

Виды воинской деятельности и их особенности. Основные элементы во-

инской деятельности и их предназначение. Особенности воинской 

деятельности в различных видах Вооруженных Сил и родах войск 

Общие требования воинской деятельности к военнослужащему. Необхо-

димость повышения уровня подготовки молодёжи призывного возраста к воен-

ной службе. Требования к психическим и морально-этическим качествам при-

зывника, основные понятия о психологической совместимости членов воинско-

го коллектива (экипажа, боевого расчета). 

5.4  Военнослужащий - подчиненный, строго соблюдающий Конституцию 

и законы Российской Федерации, выполняющий требования воинских уставов, 

приказы командиров и начальников 

Единоначалие - принцип строительства Вооруженных Сил Российской 

Федерации. Важность соблюдения основного требования, относящегося ко 

всем военнослужащим, - постоянно поддерживать в воинском коллективе по-

рядок и крепкую воинскую дисциплину, воспитывать в себе убежденность в 

необходимости подчиняться, умение и готовность выполнять свои обязанности, 

беспрекословно повиноваться своим командирам и начальникам, при выполне-

нии воинского долга проявлять разумную инициативу. 

5.5  Как стать офицером Российской армии 

Основные виды военных образовательных учреждений профессионального 

образования. 

Правила приёма граждан в военные образовательные учреждения про-

фессионального образования. 

Организация подготовки военных кадров для Вооруженных Сил Россий-

ской Федерации. 



5.6  Международная (миротворческая) деятельность Вооруженных Сил 

Российской Федерации 

Участие Вооруженных Сил Российской Федерации в миротворческих 

операциях как средство обеспечения национальной безопасности России 

Нормативно-правовые основы участия России в миротворческих опера-

циях. Подготовка и обучение военнослужащих миротворческого контингента. 

 

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

11 КЛАСС 

 

№                 

раздела и 

темы 

 

Наименование раздела и темы 

Количеств

о часов 

 

11 кл 

I Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 9 

1 Основы здорового образа жизни Основы медицинских знаний и 

профилактика инфекционных заболеваний 

5 

2 Основы медицинских знаний и правила оказания первой помощи. 4 

II Основы военной службы 25 

3 Воинская обязанность 7 

4 Особенности военной службы 10 

5 Военнослужащий - защитник своего отечества. Честь и достоинство 

воина Вооруженных Сил 

8 

                                                                           Всего часов 34 

 

 

 

 



Календарно – тематический план 

11 класс 

№ 

 

п.п. 

Тема урока Дата                  

по 

плану 

Дата                     

по 

факту 

Примечание 

1 Правило личной гигиены и здоровья    

2 Нравственность и здоровье. 

Формирование правильного 

взаимоотношения полов 

   

3 Болезни, передаваемые половым путём. 

Меры профилактики. 

   

4 Психологическое состояние человека и 

причины самоубийства. 

   

5 Семья в современном обществе. 

Законодательство РФ о семье. 

   

6 Зачётное задание по теме : 

«Основы здорового образа жизни» 

   

7 ПМП при острой сердечной 

недостаточности. 

ПП при ранениях. 

   

8 ПМП при ушибах, растяжений связок, 

вывихов. 

   

9 ПМП при остановке сердца.    

10 Зачётное задание по теме :  

«Основы медицинских знаний и правила 

оказания ПП» 

   

11 Основные сведения о воинской 

обязанности. 

   

12 Организация Воинского учёта и его 

предназначения. 

   



13 Обязательная и добровольная 

подготовка граждан к воинской службе. 

   

14 Освидетельствование граждан. 

Прохождение профелоктического и 

психологического отбора. 

   

15 Увольнение с воинской службы и 

пребывание в запасе. 

   

16 Зачётное занятие по теме : 

«Воинская обязанность» 

   

17 Войны в истории человечества. 

Воинская служба–особый вид гос.службы. 

   

18 Исполнение обязанностей военной 

службы. 

   

19 Организация обороны РФ    

20 Социальная защита военнослужащих.    

21 Статус военнослужащего.    

22 Общевоинские уставы ВС. РФ    

23 Военная присяга    

24 Прохождение воинской службы по 

приказу. 

   

25 Организация призыва на военную 

службу. 

Ответственность граждан по вопросам 

призыва. 

   

26 Зачётное занятие    

27 Размещение и быт военнослужащих.    

28 Воинские звания военнослужащих.    

29 Военная форма одежды.    

30 

31 

Прохождение В/С по контракту.    



32 Прохождение В/С – женщинами.    

33 Права и ответственность военоссужащих.    

34 Зачётное занятие : «Особенности 

воинской службы» 
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